
Fundación Energizar  

- 2015 -  

Arquitectura Sustentable 

Principios 

para una 

vivienda 

sustentable  
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Investigador CIHE (Centro de Investigación  

Hábitat y Energía) Universidad de Buenos Aires 

Profesional con conocimiento del sistema de  

certificación  de edificios verdes LEED 

Asesor del Comité de Expertos de DGNB 
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¿Porqué Sustentabilidad? 

 



F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

 



F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

 



F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

 



F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

 El diseño bio-ambiental responde a las necesidades ambientales de cada 

contexto y es coherente con las características geográficas y climáticas del 

lugar de la obra.  

 

 El diseño bio-ambiental tiene una estrecha relación con la naturaleza, desde las 

características técnicas hasta las relaciones espaciales. 

Arquitectura Bio Ambiental 
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Datos climáticos 
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Arquitectura Bio Ambiental 
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Recomendaciones IRAM 11605 

 Aislación térmica 

 Protección del sol durante el verano 

 Ganancia solar en invierno 

 Ventilación Cruzada 

 Ventilación Selectiva 

 Formas compactas 
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Abertura ambiental – abertura social 
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plantas 
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¿Cómo consigo mi diagrama solar? 

      http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php 

http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php  

http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php
http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php
http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php


F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

 



F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

 



F
u
n
d
a
c
ió

n
 E

n
e
rg

iz
a
r 

 

Condiciones de confort 
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Muro trombe 
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Muro de  

convección 

y radiación 
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Aprovechamiento solar – Solar térmica 

De los programas mas 

utlizados podemos menconar al 

sketch up, 3D studio y el revit.  

Tiene potencialidades muy 

profundas para la eficiencia de 

una construcción 
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Implantación 
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Diseño bioambiental 
 

  Incorporación de geotermia y ventilación cruzada 

  Aumento de aislación térmica bajo los parámetros normales 
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Conclusiones para construir una casa sustentable 

 El cambio de paradigma será cada vez mas acelerado, así como el 

crecimiento de estrategias y materiales.  

 

 El nuevo paradigma se basa en la eficiencia (o prevención) como 

primera medida e incorporación de sistemas alternativos.  

 

 Es importante reconocer las estrategias mas importantes para cada 

caso y cuantificar el beneficio ambiental y económico de cada idea.. 

 

 En la actualidad se presenta una buena oportunidad para establecer 

un nuevo paradigma que administre con sabiduría los recursos 

naturales garantizando los derechos básico a todos los habitantes. 
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¡Muchas gracias! 

 
info@guillermoduran.com.ar 

guillermo.duran@energizar.org.ar 
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