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info@gquillermoduran.com.ar

. POR UNA ARQUITECTURA SUSTENTABLE
info@ee-energiaeficiente.com.ar

POR UNA RESPONSABLE ADMINISTRACION DEL AGUA
Trabajando por un mundo sustentable

info@aguasustentable.com.ar

PROMOVIENDO LAS ENERGIAS RENOVABLES
guillermo.duran@energizar.org.ar

Investigador CIHE (Centro de Investigacion
Hébitat y Energia) Universidad de Buenos Aires

LEED Profesional con conocimiento del sistema de
ASSOCIATE certificacion de edificios verdes LEED

Asesor del Comité de Expertos de DGNB
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m El diseno bio-ambiental responde a las necesidades ambientales de cada
contexto y es coherente con las caracteristicas geograficas y climaticas del
lugar de la obra.

m El disefio bio-ambiental tiene una estrecha relacién con la naturaleza, desde las
caracteristicas técnicas hasta las relaciones espaciales.
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Calefaccion: segun los grados
dias! o zona bioambiental

Zona bioambiental Grados dias

l. Muy calido > 400

II. Calido 400 - 800

lll. Templado 800-1200 <

IV Templado frio 1200 - 2000

V. Frio 2000- 2700 Ak <)

VI. M uy fri':l' >2700 v "'. ----- \ azificaciin Blo smbiontal

ZOMA L  May cdlida

Fuente: Norma IRAM 11.603

ZOMA [T Chlida

ZOMA 1L Templadoe cdlide
ZOMA IV Tomplada Frie
TOMA W By Eri

ZOMA YL Frio polar

1Grados dias: Indice de la duracion y
severidad del invierno, proporcional a la
demanda de energia de calefaccion de
un edificio. Por ej.: una vivienda en Rio
Gallegos requiere 3 veces mas energia
gue la misma vivienda en Buenos Aires.
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IDIOMAS =

=

CONTINENTES =

PAISES =

REGIONES =

Climate-Data. org > América del Sur > Brasil > Rio de Janeiro > Rio de Janeiro
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TEMPERATURA _
El clima en esta zona es templado, temperaturas
36,0 . .
320 F— ° | & — mayores a 30° en verano y en invierno temperaturas
—— hd V] . , .
o . T minimas de 3°, moderada amplitud térmica.
200 —— - — Las mayores precipitaciones se encuentran en verano.
16,0 — = . . . . . .. .
12,0 — — En invierno (junio, julio y agosto) las precipitaciones son
—ar . ! .
EE i ~~_ [ .| menores. La humedad relativa es moderadas durante
00 [Ene [ Feb | War | Abr | Way [ Jun | Ju | Age | Sept | ot | Wov | Di todo el afio. Vientos predominantemente de sur
——Méxima | 310 | 289 | 263 | 228 | 193 | 159 | 150 | 178 | 197 | 230 | 260 | 283
Media 234 | 220 | 195 | 181 | 125 | 95 90 | 109 | 124 | 169 | 191 | 218
Minima 177 16.9 14.4 111 Th 48 45 57 [%:] 107 13.8 182

Recomendaciones de disefo bioambiental

HUMEDAD RELATIVA
100 . . s P .
i — — m  Aislacion térmica.
e — = —
i —— —=
E m  Proteccion del sol durante el verano, sobre todo
10 . -
0 P T T R B R R TR en orientacion oeste. Parasoles al norte.
——HR% max| &1 it 84 58 88 100 98 a3 a8 a7 85 T8
—HR% med| &4 72 77 a0 78 a1 a1 74 70 70 L) 63
—HR%min] 4 | 62 | 66 | S5 | 6 | S9 | 60 [ 82 | 45 | 80 |80 | 4 m  Aprovechamiento solar en invierno.
PRECIPITACION
300 m  Ventilacién cruzaday eventual ventilacion
= 250 selectiva.
N
> 200
] . . .
5 120 m  Sistemas constructivos relativamente compactos.
100
Q 50
@ . 7 .
g o IN N =1 § m  Proteccion del sur de vientos eventuales.
|_:|_) ePrecipitacion| 133 126 129 80 45 19 34 20 E2 134 117 75
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window, and thev are meant to be printed out. |'wo file formats
are currently available: PDF (Adobe), and PNG, an international

standard.

Please note that some charis for arctic or antarctic latitudes

may display improperly. To plot sun path charts in Cartesian
coordinates go to our sun path chart Web page. For more
information, visit our Web page about using sun path charts.
Step 1—Specify location
® Use these values:
Latitude (decimal degrees) |34 36
Longitude (decimal degrees)

[Important: south latitude and west longitude are
given in negative degrees. Minutes and seconds

must be converted to decimal degrees; e g, 30
min. = 0.5 deg.]

' Look up location with:

US 5-digit ZIP code

Step 2—Specify time zone

Time zone
Step 3—Choose data to be plotted
®  Plot dates 30 or 31 days apart, between solstices,

December through June.

Plot dates 30 or 31 days apart, between solstices,
June through December.

Plot dates 30 or 31 days apart, between solstices,
for whole year. (local solar time, only)

http://solardat.uoreqgon.edu/PolarSunChartProgram.php

() Univ. of Oregon SRML
Sponsor: ETO

Lat: —34; Long: —58

[ Solar ) time zone: —3
Arq Sustentable
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http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php
http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php
http://solardat.uoregon.edu/PolarSunChartProgram.php
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EE

ENERGIA EFICIENTE

Colector de agua Purga de aire Vévula de alivio de Presion
y temperatura

Bomba Circuladora Controlador digital

ATHRY

1 -

Caldera
Retomo Agua
Calefaccion Caliente
Sanitara

Sensorde  Montante
temperatwa  Calefaccidn o

Agua caliente.

Vivula de alivio antiretomo
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1.000 h

4.000 h

10.000 h

12.000 h
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Fundacién Energizar

Estos sistemas estan compuestos por captadores de energia (modulos fotovoltaicos) (1), e
inversores conectados a red (2). La energia del sol captada por los médulos es transformada
directamente por un inversor grid tied (2), para proveer corriente alterna 220V 50Hz, que se
inyecta directa y constantemente a la red eléctrica de la casa. Esta energia fluye a consumo (4)
si asi se demanda, o bien fluye hacia la red publica (6) en caso de no registrar consumos en el
interior de la casa. (3): Tablero de sistema fotovoltaico; (5): Medidor bidireccional.

Energizar
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¢, Como medir la sustentabilidad en un edificio?

*Oreenstar  <AsBEEAS

Comprehensive Assessment System for Built Environment Efficiency

. IN-USE AUDITOR
‘ Deutsche Gesellschaft fiir Nachhaltiges Bauen e.V.

greenbooklive.com
Auditor No.

. . i
German Sustainable Building Counci BAUDO0393

\,EED CERTIF[ED

UsgBC

&
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LEED FACTS
Blodesign Building A
Tempe campus

Sistema voluntario y consensuado
de certificacion para edificios

Gold
40*

BIODESIGN BUILDING A
TEMPE CAMPUS

290N,

1 5% of the building came from L‘q
L3

Sustainable Sites | WaterEfficiency | Energy & Atmosphere | Materials & Resources | Indoor En ental | Innovation & Design
Quality

12/14 4/5 6/17 3/13 10/15 5/5

Construcciones nuevas Yy refacciones
Escuelas

Hospitales

Envolventes y Nucleos

Barrios y Desarrollo inmobiliario
Mantenimiento

Comercios

= Casas

Energizar
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¢, Qué es LEED?

Sistema voluntario y consensuado
de certificacion para edificios
verdes. Impulsado por el USGBC
United States Green Building
Council.

Evaluaciéon de practicas de
excelencia en disefio y construccion
sustentable.

Evaluacion LEED

LEED permite evaluar y comparar
la Edificacion Verde a nivel
mundial, sobre la base de una
pauta objetiva y rigurosa
otorgando cuatro niveles de
certificacion verde

™

SIS

IT) -, ; -' N . E
5 3 ! e 1

P
pe

\
e )
A
2|
K|
4
 J

Energizar



Fundacién Energizar

ESQUEMA TRADICIONAL
» Riego
—»Incendio
Pozo/Red ——» Limpieza » Red o
"s Cloaca —
~—» Inod.
» Canillas .
Duchas
Lluvia Desaglies
pluviales
ESQUEMA PROPUESTO
Pozo Canillas, Bidé
Red ~  Duchas
» Cloaca
Lluvia
Limpieza In?doros
Desaglies Tanque
pluviales v
Riego «

rd
7

ESQUEMA PROPUESTO

_» Incendio

7 Canillas,
.. » Mingitorio, —
Desagiie Pozo {/// - S
Duchas Inodoros
Cloacal Red ” .E :
oaca
Agua de 2da T~a Tanque’
calidad Agua de :
Agua Potable condensado * Riego
Desa.gue Lluvia .
pluvial Desagles
pluviales
Interceptores
de nafta
Rinrretencién
PROYECTO NUEVO
P //’/ Canillas \\\
Pozo ~——% Duchas — T~
Lk S
Red ~ 4 Cloaca .
™~
. .
Estanque
v 9 Pantano N .
; ,\’. ‘. “’ ..“ N\
f | i "
| Inod. | LR Filto | s¢lido
r "\ S, |
Limpieza _ Liqudo Compus /
Desagues M - Tanque * e
pluviales — J Rv‘: _,/"/
Incendio T
Riego «
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PROPUESTAS RECOMENDACIONES VENTAJAS DESVENTAJAS
Usar agua de lluvia Usos para inodoros = Ahorro de agua potable = Frecuencia de lluvia
Riego, limpieza = Poco contaminada = No es potable
= No necesita redes de = Debe filtrarse
distribucion
= Es gratis

= Construccion tradicional
= Amortiza inundaciones

de lluvia
-
L]
(1) Conexion de (6) Inodoro con E Embudo N @
agua a la red deposito de agua c.s. canilla de servicio
Il.p. 1l d
Tanque de (7) Canilla destinada p. flaves de paso
reserva diaria al riego v.l. valvula de limpieza cs. B
Bajada a . ey
artefactos que Sé’::;g:égl;e v.e. valvula exclusa 77 S +®
necesitan agua la calle f\‘_—'iﬁ E @
potable i
(4) Abastecimiento (9) Paiio — o oo LT 3

de agua potable @ Peso de bombeo pluvial B
al tanque pluvial con bomba
Abastecimientc L ||
de agua de lluvia C{ T
al tanque y an
desague al @ d
conductal
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INSTALACION DE AGUA DE LLUVIA

= Sistemas simples

= Con elementos fabricados para
esta situacion.

Tanque de Utilizacién de agua de lluvia

Filtro de agua de lluvia
Filtro de agua de lluvia
2 N Liave de paso

Il
Desborde de agua de lluvia

Flotante mecanico

DeTR.

HVE Colector
VE I VE. ~VE

—— Agua de 2da calidad
——— Agua Potable
Desague pluvial

AGUA SUSTENTABLE /filtro de agua de lluvia l

Energizar
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= Filtro de facil mantenimiento

= Flotante mecanico para accion de agua
potable, analizar boya.

FLOTANTE MECANICO

Energizar
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Filtro’de pri m’éras agluias)

Tonque de S00 (itro
Pluvial 2 desaglies de 110
ey 1T
33 Desogle pluvial ] |
| = — ., =
ﬂ Pluvial finales de 110 S o VL
VL VI
CPPP 0.025 CPPP 0. M,
v VL
N Pase de CPPH [1.925
M \\
Pase de CPPP 0.025 r
// Pluvial 2 pases de 110
P J
CPPP 0.025 D 7
VL >
orde nanual
I.g CPPP 0.025 Tanque de 300/500 litrc
VL =
S N
[& S R
Pared de ladrillo macizo, con mortero hidréfugo ‘ tes
CPPP 0.019 y con hierros del 8 coda dos hiladas . \ ‘
Filtro para valvula de retencidn hid cm
Filtro poras volvulo de retencién h cn
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AS

Desaglie
pIuviaI

El agua que limpia el techo

ingresa al tanque de
primeras aguas

Nivel de

Acceso de agua de lluvia

En un principio, el agua
circula hacia el tanque
de primeras aguas

Boya en el sector inferior
del cafio perforado

desborde

Limpiezade -~
tanque

Agua para
+— decantacion

Tanque de 650 litros

En una primera instancia el agua desagota
directamente en el tanque hasta lograr

A traves de un sistema de cafierias, el agua de lluvia llega a un tanque que almacenara estas primeras aguas.
Dentro del tanque hay una boya de tergopol. A medida que el nivel del agua sube, la boya flota, hasta llegar al
punto mas alto y tapar la entrada de agua a ese tanque, por lo que el agua de lluvia, ya limpia, va a seguir por el
sistema de caferias hasta llegar al tanque de almacenamiento de agua limpia.

AGUA SUSTENTABLE

que la boya cierre el acceso

Desagtie
pluvial

El agua mas limpia sigue
hacia los tanques de
almacenamiento

Nivel de

la boya cierra el
sistema al llegar a
su nivel superior

Primeras
aguas

desborde

Limpieza de
tanque

i
oy

Agua para

/ decantacion

Tanque de 650 litros

Una vez que se lleno el tanque y
se cerro el sistema, el agua mas limpia

se dirige hacia el almacenmianto de agua de lluvia

El objetivo de este filtro, es no acumular la suciedad que se encuentra en los techos.

Energizar
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‘Plantas de tratamle'ntos naturales = CérOneI .iélél'i" \/

1

Camara de control de 500 litros
PASOS DE TRATAMIENTO Decantador o e boocnoitoc or . (EHGHGON ENGRISGN S

de hormigén conformado in situ

i (1| ‘,"“‘]‘w A ‘
"AH‘H—% > ‘ x"r"-*‘: AATAUE YA /@5 r_'-l
| p = TSR A destino final

D X =\ —
5 A Pend'ente de 1%
)/ )/~ N/ X Granza 20 cm }
Tierra negra 20 cm X X 1

/4 ' Piedra partida 20 cm
Geomembrana de polietileno 4777777

2. Tratamiento anaerobico 0 o e

1. Interceptor de grasas

3. Tratamiento aerobico Decantador de 1000 litroS  sscmdeniera  compoctads Ot

de hormigén conformado in situ perimetral de Final del trazado abierto
adoquines

Detalle de cafio

- Caho ém oatpropians de 110
lnn_nl.

o

p—tf—

Tapa de inspaccion

4. ContrOI M%7 'f;“L Vélvula : Maf
= — —m;%q

1f Secado de lodos

/' ~Salida de lodos v Granza 20 cm

Geomembrana de polietileno~Piedra partida 20 cm

!
!
I VA
| ' Tierra negra 20 cm /.
; de 1000 micrones

Camara de
control

Decantador

’t 7

CPPONIOP=1:40

Salida de lodos

Planta de tratamiento
fitosanitaria

Fundacién Energizar
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Tapa de camara —————

Ingreso de desaglies
cloacales primarios _ _ _ _ _ _ _ _

Nivel maximo de lodos ——
Nivel minimo de lodos

Secado de lodos

/
\\ | Descarga de lodos
R R : 28
e <
—
3.08
Tapa de camara ——
S RS
Ingreso de desaglies = 2 5
cloacales primarios Z U
Nivel méximo de lodos —. | | - ~
Nivel minimo de lodos C N
S
3.08
Nivel vivienda
» - Nivel planta de tratamientos " ’
T T Nivel Rio
YRR ————

S
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Cristalina

90%
“« Menos*
guimicos

Protege;su’
economia
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lonizador de piletas

A=
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MATERIALES NATURALES

Ladrillos de adobe

CLASIFICACION DE MATERIALES

MATERIALES INDUSTRIALIZADOS

Ladrillo retak

MATERIALES RECICLADOS

Tergobloque

Energizar
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BECHGRD

G) €2

* NSLACION TERMICA DE MUROS. -

) €2y
JlI/ W/ )
i i

( ! )
Steel Frame con | Muro doble LH12+ | Adobe de 60cm | Ladrillo ceramico Ladrillo hueco 12 cm

Poliuretano 9 cm | Adobe55cm+ | Muro de Ladrillos HCCA Ladrillo con

Ladrillo comun de
(45kg/m3) + madera | vermiculita 9 cm revoque aislante | Lana de vidrio camara de aire portantede 18cm | revocado en ambas 12 cm revocado en

de3cm de5cm revocado en ambas caras 15 cm ambas caras

Transmitancia térmica de sistemas constructivos

nt-?“ [Catcuir ) Sorrer I Aved= Y

Formulario de ingreso de capas Formulario de resultados

En este formulario se visualizan las capas del sistema constructivo a medida que se van agregando, como asi también los resultados
Material: | Seleccione material v finales.

Instrucciones:
Espesor: l:l (en metros, usando . como separador, p.gj. 0.20)

Agregar capa

en el Formulario de ingreso de capas, repita los siguientes pasos para cada una de ellas:
1. Seleccione de la lista completa un material.

2. Ingrese el espesor (en metros).
3. Presione el botdn "Agregar capa”.

http://www.cricyt.edu.ar/lahv/pruebas/conductancia/principal.htm?limpiar=limpiar
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Fundacién Energizar

Revoque aislante térmico. En casos que
las paredes requieren mayor niveles de
aislacion térmica, estos revoques son una
solucion o6ptima para aplicar sobre la
superficie exterior. Son sencillos de
aplicar.

GUILLERMO DURAN ARQUITECTURA

Ventanas doble vidriado hermético que
también tienen ruptura de puente térmico
para generar una mayor aislacion
térmica, frente a la gran conductividad del
aluminio

Energizar
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Fundacién Energizar
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Fundacién Energizar

Materiales aislantes térmicos:
Frio star - techo

Retak — Paredes

Doble vidrio — Aberturas
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Fundacién Energizar
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eMotion Tech Domotics

Prestaciones incluidas

Kits Autoinstalables

Categoria Capacidad de control STAR ADV FULL PREM
Control desde celular, tablet, notebook y PC v v v v
Accionamiento desde llaves de luz estandar v v v v
Escenarios. Activacion combinadas de 32 64 64 128
iluminacion, climatizacion y persianas
Temperizacicnes. Accicnamientes automaticos 16 32 32 64
en amanecer, atardecer U horarios fijos

e Simulacion de presencia v v v v
@ Sensores de presencia 2 8 16
— Integracién con alarma doméstica - - v v

/\ lluminacién inteligente por ambiente v v

4 Luminarias controladas 5 10 20 40
Sensores de iluminacion 2 4 8 16

p . Climatizacién inteligente por zonas v v v v

. Splits controlados (por infrarrojo) 2 4 12
Zonas de climatizacion centralizada controladas 1 2 4 =
Sensores de temperatura 1 2 4 =]
Control inteligente de persianas y toldos para - v v v
reducir iluminacion y climatizacion

@ Persianas moforizadas, blackout o toldos - 2 4 EI
corredizos controlados
Ahorro de energia en iluminacién v v

‘@ Ahorro de energia en climatizacion Vv v
Monitoreo de consumo eléctrico - - v
Circuitos eléctricos menitoreados - - 8 16
Control automatico de riego - - v v

Energizar
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Fundacién Energizar

Estrategias:

Orientaciones
Retak

Adobe
Vermiculita
Muro Trombe
Agua de lluvia
Reciclado de agua
Chimenea rusa
Lumiducto
Geotermia
Biopicina
Huerta organica

Energizar
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Diseno bioambiental

= [ncorporacion de geotermiay ventilacion cruzada
= Aumento de aislacion térmica bajo los parametros normales
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La vermiculita es una
aislaciéon natural, las
paredes de adobe estan
combinadas con estructura
de hormigén para reforzar
Su resistencia
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Domo de ladrillo
Ventilaciéon
Canaleta perimetral
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El agua se calienta con un termotanque
solar, que se complementa con el calor
gue genera la serpentina de la chimenea
rusa. Se resuelve la falta de sol en invierno
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Chimenea Rusa con horno :

Construida de ladrillo
refractario

Gran masa térmica

Rendimiento al 85% de la capacidad caldrica de un lefio
-Rinde T veces mas que una chimenea coman-

FUNCIONES

- calefaccion

-- calientamiento
de agua

horno

MATERIALES 41 ladrillos macizos - 79 tejuelas refractarias -
195 ladrillos refractarios - Ventilacion de 8" (segdn altura de salida) -
Sombrerete en H - Serpentina de hidrobronce - 2 puertas de hierro -

1 bolsa de cemento - 1 bolsa de tierra refractaria - 3 bolsas de arena -
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Fundacién Energizar

= El cambio de paradigma sera cada vez mas acelerado, asi como el
crecimiento de estrategias y materiales.

= El nuevo paradigma se basa en la eficiencia (o prevencion) como
primera medida e incorporacion de sistemas alternativos.

= Es importante reconocer las estrategias mas importantes para cada
caso y cuantificar el beneficio ambiental y econdmico de cada idea..

= En la actualidad se presenta una buena oportunidad para establecer
un nuevo paradigma que administre con sabiduria los recursos
naturales garantizando los derechos basico a todos los habitantes.

Energizar



Fundacién Energizar

iMuchas gracias!

info@quillermoduran.com.ar
quillermo.duran@energizar.orqg.ar

&
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